5 HEBERGEMENT (options en 6 VOYAGE FAMILIAL H

fonctions de I'age) Un exemple de notre flexibilité pour mieux S Utto n Te nnis Acad e my'
a) Des appartements sur site disponible. (plus de vous accueillir : visiter Londres et ses environs et =

16 ang)? P P permettez a votre enfant d'y pratiquer son 1 re ce ntre d e te n n IS

b) Holiday Inn Hotel — www.holidayinn.co.uk sport préféreé.

¢) Bed & Breakfast — www.ashlingtarahotel.com d'entra’l\n eme nt i ntenSif en
ou visitez notre site Web : www.suttontennisacademy.com Angleterre, VOUS ouvre ses portes.

CALENDRIER DES STAGES

2010 Calendar:

Options
3 4

No
(o))

Semaine:

février 15 - 21
février 22 - 28
avril 5- 11

avril 12-18

juillet 26 - 1

aolt 2 -8

aolt 9 -15

aolt 16 -22

aolt 23rd-29th
octobre 18 - 24
octobre 25 - 31
décembre 20/21/22/23
décembre 29/30/31

*Prix de base : £450 par semaine par joueur

: gL . Erwan
Camps de Tennis et Anglais comprennent Pour s'inscrire, merci de remplir le bulletin o o Nicolas
 Hébergement d'inscription en ligne
e Les 3 repas de la journée www.suttontennisacademy.com/other_
e Lecon d'anglais : 2 heures / jour programmes/holidaycamps.shtml
* Entrainement tennis : 45 minutes / jour
* Entrainement physique : Theure / jour en groupe  Pour toute autre information complémentaire, Pour plus d'informations, veuillez nous B S U'TTO N
J Ut@l@sat@on !IIim@tée des courts de tennis veuillez nous contacter a I'Iadresse e-mail suivante contacter a I'adresse e-mail suivante : TENNIS ACADEMY
e Utilisation illimitée de la salle de gym campfrancais@suttontennisacademy.com

« Transféres de St. Pancras a I'académie campfrancais@suttontennisacademy.com + LONDON UK



Notre compagnie

Créée en 1990, Sutton Tennis Academy
est le 1er centre d’entrainement tennis a
Londres. Centre de Tennis International
situé dans le sud-ouest de Londres a 10
mn de Wimbledon, de nombreux joueurs
professionnels se préparent aux majeurs
tournois Européens. Sutton est le leader
des stages en Angleterre. Les nombreuses
offres et formules d’entrainement
adaptées et individualisés satisferont
tous types de joueurs, du débutant au
professionnel.

Centre Elite de Haut Niveau, travaillant en
collaboration avec la fédération anglaise,
I'académie est dirigé par Jeremy Bates, ex-Numéro
1 anglais, ex-top-60 ATP joueur et Capitaine de
Coupe Davis de Grande-Bretagne, qui a fait partie
des meilleurs joueurs mondiaux.

L'académie vous offre une structure de qualité.
Avec ses 28 courts de tennis, ses salles de fitness,
sa cafétéria, son centre de kinésithérapie, son
centre informatique et son suivi scolaire, tous ses
atouts permettront au stagiaire de bénéficier d'un
encadrement professionnel tout au long du séjour.

Notre équipe dynamique d'entraineur de tennis /
d’expert en matiére de fitness / kinésithérapeute
vous fera découvrir les facettes de I'entrainement
soutenus dans tous les éléments du jeu.
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Notre professeur d'anglais prendra soin des
lecons d'anglais sur place. Un francais courant lui
permettra de s'adapter a tous types de niveau.

La possibilité d'hébergement sur site est possible
pour les gens agés de plus de 16 ans. Cependant
des courts séjours seront facilement assurés grace
a notre partenariat avec différents chaines d'hétels
(Holiday Inn, Ashling Tara).

La diversité des services, ainsi que la facilite
d'acces, font de Sutton Tennis Academy un centre
attractif et convivial recherché par de nombreux
joueurs professionnels anglais ou étrangers.

Voyager vers Londres

Aéroport de Gatwick : 20 mn du Centre / Aéroport
de Heathrow : 45mn du Centre / Aéroport de Luton
:45 mn du Centre.

Ou, Eurostar au départ de Paris : Arrive en Gare de
St. Pancras International.

Erwan Nicolas

... est notre représentant francais sur Londres.
Apres avoir été responsable des études sportives

a I'académie pendant plus de 5 ans, il assure le
suivi et la surveillance des camps francais afin de
faire partager son expérience de I'étranger. Engagé
par la Fédération de Tennis Australienne depuis
2007, actuellement il est responsable des joueurs
engageés sur le circuit ATP et WTA.

Nos possibilités :-

1 ENTRAINEMENT : CAMPS DE TENNIS : 4h tennis par jour

Mis en place pour satisfaire les passionnés de tennis, une variété de programmes, individualisés et personnalisés
sont accessible pour explorer et améliorer votre potentiel. Basé sur un mélange de travail au panier avec

des situations de jeu/match organisés, ce programme explorera tous les aspects du jeu : technique, tactique,
travail physique, mental, nutrition. Ces programmes sont ouverts a tous les types de joueurs et classement, et

fonctionnent a la semaine, ou au mois.

2 ENTRAINEMENT : CAMPS DE TENNIS
INTENSIFS & COURS D’ANGLAIS

Accro a la compétition, vous souhaitez vous entrainer
pour préparer des objectifs de tournois? Ce programme
vous aidera a atteindre vos objectifs. Spécialement
congu pour les joueurs de compétition, il allie exercices
et I'entrainement de match.

Un suivi vidéo vous permettra d'analyser et de discuter
des différents détails techniques, ainsi que des
situations tactiques.

Notre équipe d'experts vous guidera tout au long de ce
parcours.

Chaque journée possede un théme de travail précis

et la séance matinale est de travailler des situations

au panier. L'aprés-midi se concentre sur la mise en
pratique lors de match. Le travail physique s'effectue en
relation avec les objectifs techniques.

En ce qui concerne les cours d'anglais, serez pris en
charge par notre responsable enseignement sur site.
Olivia Barnett,

(BA Cambridge, MA Bath),
est responsable du suivi
scolaire 2010, pour tous nos
joueurs a temps complet a
I'académie.

Son expérience et
connaissance du milieu
scolaire anglais et francais,
ayant elle-méme vécu pendant 2 ans a Paris. Elle a
passé une année académique comme pensionnaire
étrangére a 'Ecole Normale Supérieure et a travaillé
pour divers entreprises francophones en tant que
professeur de langues. On vous offre une opportunité
unique de travailler une langue étrangére, dans un
milieu étranger, avec des intervenants anglais, ayant

Olivia Barnett

connaissance de la langue francaise. Des programmes
adaptés au niveau d'anglais vous sont proposés, y
compris préparation pour des diplémes de Cambridge
reconnus a |'échelle internationale. Des sessions
supplémentaires sont envisageable également.

3 TENNIS : COMPETITION MATCH

Vous souhaitez venir participer a des tournois en
Angleterre, ou organiser des camps d'entrainement
pour votre club avec ou sans votre encadrement?
Faites-nous le savoir et nous pouvons vous accueillir
dans le splendide cadre de I'académie tout au long de
I"année.

4 COURS D'ANGLAIS INTENSIFS &
CAMPS DE TENNIS

L'anglais est votre priorité, mais vous souhaitez exercer
votre passion? Notre nouvelle formule satisfera autant
les passionnés de la langue que du tennis.

Vous serez pris en charge par notre responsable
enseignement sur site. Olivia Barnett, (BA Cambridge,
MA Bath), est responsable du suivi scolaire 2010, pour
tous nos joueurs a temps complet a I'académie.

Son expérience et connaissance du milieu scolaire
anglais et francais, ayant elle-méme vécu pendant 2
ans a Paris. Elle a passé une année académique comme
pensionnaire étrangére a I'Ecole Normale Supérieure

et a travaillé pour divers entreprises francophones en
tant que professeur de langues. On vous offre une
opportunité unique de travailler une langue étrangeére,
dans un milieu étranger, avec des intervenants anglais,
ayant connaissance de la langue francaise. Des
programmes adaptés au niveau d'anglais vous sont
proposés, y compris préparation pour des diplémes

de Cambridge reconnus a I'échelle internationale. Des
sessions supplémentaires sont envisageable également.



